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Tobb, mint 210.000 elégedett v

Az egészség ajandék
— torodj vele nap mint nap, hogy sokdig
élvezhesd az eélet minden pillanatadt.



Kedves Visarlonk!

A gyogyndvények évezredek 6ta az ember legjobb bardtai. Oseink 6szto-
nosen ismerték a természet erejét, és tudtak, melyik novény mire valo. Ez
a tudas nem tfint el - csak atalakult, finomodott, és ma mar tudomanyos
igényességgel is igazolni tudjuk azt, amit a régi fiivesemberek tapasztalati
alapon hasznaltak.

A minodség elismerése - kozos sikerlink
a Flexigén Erték és Min6ség Nagydija

Nagy 6rom és biiszkeség szamomra megosz-  mesélik, hogyan segitett a Flexigén, tjabb bi-
tani Onokkel, hogy a Flexigén termékiink el-  zonyitéka annak, hogy érdemes folytatnunk a
nyerte az Erték és Mindség Nagydijat. munkat.

Ez az elismerés szamunkra killonsen A Vasarloink bizalma és hiisége
értékes, hiszen egyszerre jelenti a nélkiil ez a siker nem valdsulhatott
szakma hivatalos visszaigazoldsat \ volna meg. Onék azok, akik djra
és mindannyiunk kozos sikerét. és ujra megtisztelnek benniin-

A NaturComfortnal kezdet- ket a valasztasukkal, és ezzel
t6l fogva az vezérelt minket, lehet6vé teszik, hogy tovabbra
hogy valédi értéket teremt- is fejlessziink és a legjobb mi-
stink. Hisziink abban, hogy a ndséget nydjtsuk.
mindség nem csupdn egy jol Szamomra mindig is fontos
hangzd sz, hanem felels- volt, hogy a NaturComfort ne
ség is: gondosan vélogatott csak termékeket kinaljon,
alapanyagok, = megbizhato hanem egy életérzést, amely
gyartasi folyamatok és el- az egészségrol, a megbizha-
hivatott szakmai munka all tosagrol és az odafigyelésrol
minden egyes termékiink szol. Ez a dij nem csupan a
mogott. Flexigén sikere, hanem annak

A Flexigén kifejlesztése so- bizonyitéka, hogy az érték-
ran célunk az volt, hogy olyan teremtés és a mindség irdnti
készitményt hozzunk létre, elkotelezettség hosszu tavon is
amely valodi segitséget nyujt az meghozza gyiimélcsét.
iziiletek egészségének megdrzé- K6szonom, hogy részesei ennek
sében és a mozgas szabadsiga- az Utnak, és hogy bizalmukkal td-
nak visszanyerésében. A dij elnyerése mogatjak munkankat.
megerdsit minket abban, hogy jo uton Igérem, tovabbra is mindent megtesziink
jarunk, és a munkank valoban eléri a céljat. azért, hogy termékeink méltok legyenek a leg-

Ez az elismerés szdmomra azért is kiilonle-  nagyobb elismerésre — az Onék elégedettségére
ges, mert a szakmai zstiri dontése mellett nap  és egészségére.
mint nap az Ongk visszajelzései adnak igazi

er6t. Minden kedves torténet, amelyben el- D L,%Aﬁ/ C o

\

Legujabb termékuink egy igazi kiilonlegesség, a sziv- és érrend-
szer doktora, és az életero forrasa!

Az esszencidlis (alapvet6) zsirsavakat (kevés kivételtdl eltekint-
ve) a szervezet nem képes elédllitani, viszont nélkiilozhetetle-

A “a nek a szervezet miikodése szempontjabol. Ezeket be kell vinni
: il i a szervezetbe. Egy tanulsdgos példa: a gronlandi eszkimoék féleg
jiicgﬂgn halakbdl all6 étrendjiik miatt rendszeresen elfogyasztjak azokat az

s alapveté zsirsavakat, amik a sziviiket védik. Egy 20 (!) éven &t tarté
» vizsgalat kimutatta, hogy szivinfarktus, szivelégtelenség, érelm-
- %} eszesedés, egyszoéval sziv- érrendszeri megbetegedés NEM VOLT
— "4 JELEN a vizsgalt népcsoportnal!
Az Omega 3-zsirsavakrél beszéliink, ezek: az EPA, a DHA, és az ALA.
Az EPA és a DHA olyan mennyiségben és toménységben, amire az
30db embernek sziiksége van, jellemz&en csak halakban talalhaté meg.
16.990 Ft Nyilvan az étrendiink nem tartalmaz elegendé halételt. Itt lé-
piink be mi a képbe az Arany Omega kapszulaval! A készit-
ménybe suritett EPA és DHA segit ezekben:
- Szabdlyozzéak a vér zsirszintjét (trigliceridszint).
- Novelik a hasznos koleszterinszintet (HDL).
- Csokkentik az érelmeszesedés kialakulasanak esélyét.
- Alacsonyabban tartjdk a vérnyomast.
- Gyulladasgatlé hatadsuak (alacsony CRP érték).

- Fentiek altal jotékony hatassal vannak a sziv anyagcseréjére, és csokkentik a
szivelégtelenség kialakulasanak esélyét, illetve kezelik azt, ha mar kialakult.

Az agymiikodésre, a magzati és csecsemofejlodésre, és a szem egészségére is jo-
tékony hatassal vannak az 6sszetevék, csokkentik a nem alkoholos zsirmdj el6fordulasi
esélyét, enyhitik a menstruacios fajdalmakat, lassitjak a bor oregedését.

Termékiink tartalmaz Q10 koenzimet is. Ez a sejtjeinkben m(ikédé energiatermel6 fo-
lyamatok beinditdja. Ezt az anyagot a szervezetlink képes eléallitani, viszont egy bizonyos
kor utan a termelédése lelassul, majd megall. Az energiatermelés, a sziv- érrendszerre
gyakorolt jotékony hatds, és a sejtkdrosodas megelézése miatt a Q10-re égetéen sziik-
ségiink van! Mit tudunk tenni? Fogyasztjuk az Arany Omegat, ami egy dregedésgatlo,
fiatalitoé ajandék az embernek: akar varandés anyuka, akar gyermek, akar keményen
dolgozo felnétt, akar nyugdijas.

100%-ig természetes, kivdld min6ségli Omega 3-zsirsavakkal (tengeri halakbdl). Optimdlis
EPA-DHA ardnnyal elkészitve Q10 koenzimmel az energiatermelésért. Hozzdadott E-vitamin-
nal az egészséges anyagcseréért.
Ajdnlott napi bevitel: napi 1 kapszula reggeli vagy déli étkezés kdzben, vagy kdzvetlenil
utana. Tarolas hlivos, arnyékos helyen. Vérhigité szedése esetén konzultéljon kezeléorvo-
séval! Vérandés anyukak, gyermekek is szedhetik! (Gyermekek esetében a javallott bevi-

tel: 3 naponta 1 kapszula).
3



Most valami igazan kiilonlegeset ajanlok UJRA -

azoknak, akik esetleg lemaradtak rdla az el6z6 katalogusban!

Régota keresem, hogyan tudom még inkabb
komfortosabba tenni Vésarl6ink életét. Par honap-
pal ezel6tt talaltam ra egy Gssejt aktivator készit-
ményre, mely egy olyan termék, ami dridsi hatast
gyakorol a szervezet ongyogyito képességére. Ez
a termék nem kiilsé forrasbdl szarmazo sejteket
visz be a szervezetbe, hanem aktivalja a sajat 9s-
sejtjeink miikodését, arra osztonzi a tes-
tet, hogy maga djitsa meg a sejtjeit.
A szervezet minden sejtjére hatdssal
van: tdmogatja az immunrendszert,
novelheti az energiaszintet, segit-
het a bér allapotanak javitdsaban. | =
Tapasztalatok azt mutatjak, hogy .
komoly betegségekre is pozitiv ha-
tassal lehet.

Jomagam is elkezdtem haszndl-
ni, és rovid idén beliil éreztem a
valtozast. Régéta huzddo iziileti
problémam megsziint. Fiatalkori
térdsériilésem miatt folyamatosan
fogyasztottam a Flexigént és a Dinamix tablettat,

Polgari Erika
a NaturComfort
alapitdja, tulajdonosa,
tigyvezet igazgatdja -
és szive-lelke ©

ami segitett olyan éllapotban tartani az iziiletet,
hogy tudtam sportolni. Nos, a Purtier kapszula
teljesen megsziintette ezt a problémat. Nem mellé-
kesen <, de a kozérzetem sokkal jobb lett, frissebb
lettem, b6rom feszesebbé, ragyogobba valt. Tobb
ismerds6m is beszamolt hasonlo tapasztalatokrol.
Mivel Magyarorszagon jelenleg még nem kaphato,
keressiik a médjat annak, hogy elérhet6vé tegyiik
a Vasarléinknak. Hiszem, hogy ez a jové egyik
kulcsa lehet — azoknak, akik valddi, természe-
tes megoldast keresnek a testi megujulasra.
Szeresd magad annyira, hogy adj meg min-
dent magadnak, ami komfortosabba teszi az

7 - életed! Ne terheld tdl a tested, segitsd, hogy

kihozza magabol a legjobbat - természe-

tesen. Ebben a NaturComfort termékei, a

mértékletes életmadd, és a legtjabb innova-

ciok — mint a Purtier - is segitenek.

Amennyiben felkeltettem

érdekl6dését az Gssejt-aktivator

kapszula irant, hivja az tigyfélszolgala-
tunkat: 06 20 508 9690

Termékiink 6tvozi régebbi Balzsamjaink néhany alkotéelemét Ujabb, dltalunk eddig még
nem hasznalt kivonatokkal. Legujabb balzsamunk igazébdl nem is balzsam, a sz6 hagyoma- _
nyos értelmében, nevezhetd inkdbb permetnek, hiszen spray formajaban kinaljuk hatra, "=
labra, derékra! A tapasztalatok alapjan valdban gyors, kellemesen és egyben hatarozottan  tsaiio

hiisitd, fajdalomcsillapité spray-t alkottunk meg, melyet napi 2-4 alkalommal hasznélva '
,szaladds, rohanas kézben” is szuper eredménnyel tudunk hasznalni. Kivénjuk, hogy On is

| LUPERERD
& SPRAY

megtapasztalja ezt a szupererét! A Magyar Csaladi Szuperer6 Spray innovativ megoldas a Bé g

Ar: 150 ml 12.490 Ft
Kémfor, borsmenta, cajeput, roz-
Fsbb | maring, fekete nadalytd, kisvirdgu

egyszer(i, hatasa gyors és megbizhaté - min-

mindennapok gyors tempdjahoz. Hasznélata g 4
lf‘.\"ﬁﬁl
dig kéznél van, ha sziiksége van rd! |

fuizike, arnika, indiai tomjénfa,
ordogcsaklya, kakukkfi.

Osszetevok:

Fujja be a kezelni kivant feliiletet,
Alkalmazasi | konnyedén masszirozza be, mig teljesen
javaslat: - |felszivodik, legalabb napi 2 alkalommal.

Higgyen a sajat szemének!

QR kod segitségével nézze meg
termékbemutato videonkat!

egész nap tudok mozogni a kertben. Délutdn Utra fdjom, igy a fdjdalmam teljes meg is sz(int.

Dr. S. Kdrolyné

, , ,Derékfdjdalomra vdsdroltam a Szupererét. Reggel felkelés utdn 2-3 fujds a fdjo feliiletre, és
4

Ossejtaktivélds — a természet intelligens
programja a regeneracioban

Az ssejt-kutatas napjaink egyik legiz-
galmasabb tudomanyos teriilete. A szerve-
zetlinkben jelen 1évé ssejtek kulcsfontos-
saguak, mert képesek uj szovetek, sejtek
létrehozasara — 6k a testiink ,,mestersejt-
jei” A differencialatlan, mas néven kddo-
latlan 8ssejtek kiilonlegessége, hogy még
nincs eldontve, milyen sejtté alakulnak. Ez
azt jelenti, hogy akar izom-, porc-, ideg-
vagy mas szoveti sejtekké is valhatnak,
attdl fliggéen, hol van rajuk a legnagyobb
szitkség.

A bemutatott természetes Ossejt-akti-
vator abban egyediilallo, hogy a szerve-
zet sajat regeneracios folyamatait timo-
gatja. Nem a meglévd sejteket tapldlja,
hanem 1j §ssejteket hiv elé a zsirszovet-
bél és a voros csontvel6bdl. A termékben
taldlhaté transzkripciés faktorok olyan
»kédprogramként” mitikodnek, amelyek
képesek iranyt adni ezeknek az tj sejtek-
nek: meghatarozzak, hogy mely szervben
vagy szovetben van a legnagyobb sziikség
rajuk. A folyamatban a hipotalamusz jeloli
ki a prioritdst — vagyis a szervezet maga
donti el, hol kezd6djon a regeneracio.

Miért mds ez a készitmény, mint
bdarmely mds hasonlé termék?

o Tobb mint 30 év Ossejtkutatas ered-
ménye, 2008 4ta elérhetd.

 Uj-Zélandon, a vilag egyik legna-
gyobb taplalékkiegészito-gyartoja-
nal készil ISO mindsitéssel.

o 12 aktiv dsszetevét tartalmaz, ame-
lyek nemcsak szinergiaban, hanem
szimbi6zisban is mikodnek.

o 6szabadalommal és védett eljarassal
Orzi meg a bioaktiv hatéanyagokat.

o Haroméves szavatossagi idé garan-
talja a stabilitast és hatékonysagot.

o Nem utdnzat, hanem eredeti fej-
lesztés, amelynek sikerét mad-
sok  csak  madsolni  probaljak.

Ujratervezés a sejtek szintjén -
Zsolt személyes torténete

»Fiatalkoromban el-
szakadt a jobb térdem
keresztszalagja, emiatt
évtizedekig a bal ld-
bamra hérult a terhe-
lés. 2022 végére mind-
két térdem annyira
fdjt, hogy jdrni sem tudtam. Reumatolégiai
kezelések, injekciok és komoly tdplalékkie-
gészitbk mellett sem javult az dllapotom, az
orvosok protézist javasoltak.

2023 szeptemberében kezdtem el szedni
a természetes Gssejt-aktivdtort. Az elsé he-
tekben erdsodott a fajdalom — ez gydgyuldsi
krizis volt -, majd fokozatosan megsziint.
A térdprotéziseket nem villaltam, de az
artoszképos (tisztitds) 1 napos miitét el6t-
ti vizsgdlaton mdr teljesen panaszmentes
voltam, a beavatkozds utdn pedig feltiinéen
gyors regenerdciot tapasztaltam. Hat hét
milva fajdalom nélkiil, teljes mozgdstarto-
mdnyban mitkodott mindkét térdem.

»Ajdndékhatdsként” javult a ldtdsom
dioptridja, eltiint a koromgombdm, és meg-
sziintek az iziileti ropogdsok. Szdmomra az
dssejt-aktivdtor visszaadta a mozgds sza-
badsdgat és a mindségi életet!

A jovo egészsége beliilrol indul - engedd, hogy a tested tijrairja onmagdt!



Mit lizennek a reggeli ropogasok?

Sokunk
szamara
ismerds  él-
mény: reg-

9 gel, amikor
felkeliink az

(’\ | agybol, nyuj-
J’ »

e

tézkodunk,

vagy meg-

. mozditjuk

— " a vallunkat,

' térdiinket,

konyokiinket, halk vagy épp hatarozott ,,ropo-

gas” hallatszik. Van, akit ez megijeszt, masok

egyszerlien megszoktdk. De vajon mit iizen a

testiink ezzel a hanggal? Es mikor kell odafigyel-
ni ra?

Miért ropognak az iziiletek?

Az iziiletekben csontvégek taldlkoznak, ame-
lyeket porc borit, koztiik pedig iziileti folyadék
(szinovidlis folyadék) talalhato. Ez a folyadék
segiti a sima mozgast, csokkenti a sirlodast és
taplalja a porcot.

A reggeli ropogéasnak tobb oka is lehet:

o Izmok és inak fesziilése, ahogy a mozdulat

soran atugranak a csontokon.

o Merevség vagy kismértékd gyulladas, ami

éjszaka alakul ki, és mozgasra oldodik.

Onmagaban a ropogis nem feltétleniil jelent
problémat — féleg, ha nincs fijdalom, duzzanat
vagy mozgaskorlatozottsag. Azonban ha ezek a
tiinetek tarsulnak hozz4, érdemes kivizsgéltatni.

Miért gyakoribb reggel?

Ejszaka az {ziileteink pihennek, a keringés
lassabb, a szovetek kissé merevebbek lehetnek.
A reggeli elsé mozdulatokkal a test ,,beolajoz-
za” magit: az iziileti folyadék jobban eloszlik, az
izmok, inak bemelegszenek. A ropogas gyakran
annak a jele, hogy a szervezet elkezdi tjra bealli-
tani a napi mikodését.

Id8sebb korban, illetve mozgasszegény élet-
mdd mellett a porcok kopasa, az iziletek ter-

6

helhet8sége is valtozik, igy a reggeli ropogasok
gyakoribba vélhatnak.

Mikor figyeljiink jobban oda?

« Ha a ropogast fajdalom kiséri.
« Ha az iziilet meleg, duzzadt, voros.
» Ha merevség érz6dik, ami hosszabb moz-
gas utdn sem enyhil.
» Ha a ropogas trauma utan jelentkezik (pl.
esés, sériilés).
Ezekben az esetekben lehet sz6 gyulladasrol,
porckopasrol, sériilésr6l — ilyenkor orvosi vizs-
gélat sziikséges.

Hogyan el6zhetjiik meg vagy
csokkenthetijiik a reggeli ropogdst?

Mozgas rendszeresen — a napi szintli, mérsé-
kelt terhelés (séta, nyujtas, torna) segiti az iziileti
folyadék termel6dését és eloszlasat.

Bemelegités reggel — par perc konnyti nyuj-
tas vagy atmozgatds felkelés utan sokat javithat
a komfortérzeten.

Megfelel6 tapanyagbevitel — a porcok, inak
és izmok egészségéhez fontos a kollagén, C-vita-
min, magnézium és a gyulladascsokkent6 hata-
st novényi hatdéanyagok.

Testsulykontroll - a felesleges kilok extra ter-
het jelentenek az iziileteknek.

Természetes tdmogatds a NaturComforttol

A tapasztalat azt mutatja, hogy a tudatos élet-
mod mellett a megfelelé étrend-kiegészitok is
sokat segithetnek az iziiletek egészségének meg-
6rzésében. A NaturComfort kinalataban tobb
olyan termék talalhatd, amely kifejezetten a
reggeli merevség, iziileti ropogas és terhelés
okozta panaszok enyhitését célozza:

Flexigén - hidrolizélt kollagént és C-vitamint
tartalmaz, timogatja a porcok és kétGszovetek
diszkomfortot.

Katalégusunk kovetkezo oldalain kivdlaszthat-
ja az Onnek legmegfelel6bb termékeket!

A BALZSAM hatra, ldbra, derékra!

A tobbszorosen dijnyertes Balzsam olyan gydgyndvényes dsszetevok-

b6l all, melyeknek hatasa gyulladascsokkento és fajdalomcsillapito. : r‘ ] aegr:;‘-r@

Vasarldink tapasztalatai alapjan, elsésorban a kovetkezé problémakra ALiD! Ay
ajanljuk: ¢ w i @

- csokkentheti a faradt, sérilt és visszeres hajszalerek, reumatikus problé- ¢ :a'f'Eh;.zs. T I

mak okozta fajdalmait, i\ s N\l -_’;._.5

- elmulaszthatja az éjjeli vadligorcsoket és csokkentheti a visszerek ti- i Wl

Rk ST AN

T Vg
neteit, ¥ ﬁr?n"'. S lide
- megerdltetett iziiletek, izomlaz, fejféjas esetén S
azonnali csillapité hatast nyujthat,

- alkalmazhato a vérkeringés segitésére, hiitésre, masszazs

Ar 250 ml 7.695 Ft
70q 2.990 Ft

Fébb | Vadgesztenye, dmika, aloe vera,
menta, kamfor, rozmaring.

. . Aol
Higgyen a sajat szemének! e

Alkalmazasi|Naponta 2-4 alkalommal massziroz-

QR kod segitségével nézze meg X
javaslat: |z a kezelni kivant bérfeliiletet.

termékbemutato videonkat!

majdhogynem fekete ereket nagyon szépen kivilagositotta. Mdr nagyon-nagyon sok krémet kipré-
bdltam, de iddig egyik sem haszndlt nekem.” K-né llike - Miskolc

Magyar Csaladi Balzsam
Extra Husitéssel

, ’ ,Nagyon cstinya, sétét visszeres volt a ldbam. A Balzsam haszndlata utdn 2 héttel a nagyon sétét,

P s
Az Extra Balzsam olyan gyogynovényes dsszetevékbdl all, melyek hatésa = :sILi.ueq
gyulladascsokkents és fajdalomsillapité. Tapasztalatok alapjan ajanljuk: 7. A2
- csokkentheti a faradt, sériilt és visszeres labak problémait, elpattant  * 5-'--"-1[-;}:}{'?&&51‘-"' O '
hajszalerek, reumatikus problémak okozta fajdalmakat, Vouls i VLA K 3 5
- sportsériilésekre, izomlazra, megerdltetett iziiletekre, i N -
- fejféjés esetén azonnali csillapité hatést nyujthat. g dsﬁ o
Megndvelt mentol és kamfor, valamint a hozzaadott
eukaliptusz tartalma miatt erésebb hiisit6 hatasa, A 250 ml 8.990 Ft
gyorsabb felszivodasu. 709 3.100 Ft

Fébb  |Vadgesztenye, rozmaring, aloe vera,

Higgyen a sajat szemének!
99y ) dsszetevsk: | kamfor, menta, eukaliptusz.

Alkalmazasi|Naponta 2-4 alkalommal massziroz-

QR kéd segitségével nézze meg X
javaslat: | za a kezelni kivant bérfeliletet.

termékbemutato videonkat!

,Sclerosis multiplex miatt nagyon sokat fdj a hdtam, a hdtizmaim, a labizmaim. A balzsam
nagyon jol lehtiti a fdjdalmas részeket, és ad egy kis idét, amig nem érzem a fdjdalmakat.
P. Monika



Magyar Csaladi Balzsam Eszencia

Prémium kategorias balzsam

Erték és Min6ség Nagydijas mar a megjelenés évében! Az elsé sajat mar-
kénknak, a Magyar Csalddi Balzsamnak a ,kirélyi testvére’, annak hatéanyagait
tdményen tartalmazd kivonata, eszenciaja, felerésitve, kiegészitve plusz 6sz-
szetevékkel. Az alap balzsam eleve nagy ddzisi gydgyndvényes Gsszetevbihez
képest haromszor annyi gyulladascsokkentd, fajdalomcsillapitd hatdsu gyogy-
névény kivonatot tartalmaz és pluszban még 3 csodélatos dsszetevét: fekete-
nadalytot, vorosszololevél-kivonatot és E-vitamint.

Ajanljuk: gyulladéscsokkentésre, fajdalomcsillapitasra, visszerek kezelésére,
izlileti fajdalmakra, izomlazra, izomgorcsokre; sportsériilések,
duzzanatok, zizédasok, litédések, ficam okozta fajdalmak, hu- Ar: 50 ml ‘ 12.495 Ft

z6das kezelésére, Vadgesztenye, rozmaring, aloe vera,

Fébb kamfor, menta, eukaliptusz, fekete-
§sszetevok: | nadalytét, vérésszélélevél-kivonat
és E-vitamin.

Higgyen a sajat szemének!

Naponta 2-4 alkalommal borsényi
Alkalmazasi| mennyiséget kérkérds mozdulatok-
javaslat:  |kal masszirozzon a bérbe.

QR kad segitségével nézze meg
termékbemutato vidednkat!

elégedett vagyok az Eszencia hatékonysdgdval, hamar érzem a hatdsat, gyorsan elmdilik a fdjda-
lom.” D. Kdrolyné - Cserépfalu

'n‘-;:f; Magyar Flexigén

" [ztiletapold, bér-, haj-, kérémapold

, ’ ,A Magyar Csalddi Balzsam Eszencidt haszndlom mdr 1 hdénapja inhtively gyulladdsra. Nagyon

EGYEDI OSSZETETELU iziilet- és bérapolo, ranctalanité hatassal! A kollagént
célzottan osszevalogatott anyagokkal juttatjuk be, hogy hatékonyabban épiiljon
be a regenerélodasra szoruld iziiletekbe - liposzomas formaban! Egyedi formulank
segit, hogy a kollagén ott tapadjon meg, ahol igazan sziikség van ra.

Az 6sszetevdk egyittes hatdsa alapjan ajanljuk:

- az izliletek rugalmassaganak helyreallitésdhoz, a sériilt iziiletek d4poldsdhoz,

- az izlletek, csontok, porcok, inak egészséges allapotdhoz, sériilt, vagy sulyosan

gyulladt iziilet, porc éltal okozott fajdalmak enyhitésére, -

- a bér rugalmassaganak ndveléséhez, haj és korom apolasa- Ar: 480 ml ‘ 21.990Ft

hoz, az erek 4llapotéanak karbantartaséhoz .

Hidrolizalt sertéskollagén, hialuron-
Fébb | sav. cink, szelén, mangan, A-, C-,
sszetevék: | D3+ E-vitaminok, MSM, aminosa-
vak, polifenolok.
A mérékupak segitségével kimérve
Alkalmazasi|naponta 1x16 ml-t 1-2 dl barmilyen
javaslat: - |nem meleg folyadékban elkeverve.

Higgyen a sajat szemének!

QR kdd segitségével nézze meg
termékbemutato videonkat!

,Csipbiziileti mitétem volt, és csak bottal tudtam jdrni. A Flexigént kezdtem el fogyasztani. Egy
hénap haszndlat utdn nagyon j6é tapasztalatom volt, a botot le tudtam tenni, és biztosabb lett a

jdrdsom. Mdsnak is csak ajdnlani tudom ezt a terméket. ” K. Ildiko - 67 éves
8

Magyar Csaladi Balzsam
melegité hatdassal

Megujult termékiinket a ,bekotott” izmok lazitasara, becsipddés o
kezelésére és altalanos fajdalomcsillapitasra ajanljuk! scff‘r_w,nﬁ 5
Az Uj Magyar Csaladi Balzsam melegité hatassal 6tvozi a régi melegi- vt A" © 3
t6s Balzsam és a Derékmelegitd krém legkivalébb tulajdonsagait! Vasar- - e
2t (e iy ; . | CSALAp gALZSAM  , %.£%
16ink visszajelzése alapjan tovabbfejlesztve! ks s

“’f

MELEGITE HATASSAL
[+] it

Figyelem! Fontos tudni, hogy a melegité hatast ott kezdjiik el érez- !
ni, ahol vérbéség alakul ki, mert gyulladas van, vagy valamilyen moz- .k\h
gas (pl. torna) hatdsara jon létre a vérbdség. A melegité hatas kezdete és
hossza egyénenként eltérd lehet! Amennyiben nem érzédik
a melegité hatds, akkor is dolgoznak a gy6gynévények és i 250 ml 10.495 Ft
kifejtik a jotékony hatasukat. i 70g 3.900 Ft

Fébb | Kisviragu fuzike, indiai tomjénfa,
Osszetevok: | vorosszololevél, arnika, fekete na-
dalytd, kamfor, diéfalevél-kivonat.

Higgyen a sajat szemének!

QR kod segitségével nézze meg

¢ kb tat6 vidednkat! Alkalmazasi| Naponta 2-4 alkalommal massziroz-
ermékbemutato videonkat!

javaslat: |za a kezelni kivant bérfeliiletet.

el6tt szivesen haszndljdk, szeretik, mert igy elkeriilhetéek a hiizéddsokkal jdro sériilések.”

, ’ A melegités balzsam kellGen felkésziti a sportolok izmait a terhelésre. Edzés és mérk6zés
dr. Mohdcsi Mdté a Nyiregyhdzi Elsport Kft. (igyvezeté igazgatéja

@ Magyar Relax Balzsam

=4CP¢

Nyugtato, ellazito hatasu gyogyndvényes dsszetevoket sdritettiink . %&f
kiilonleges testapolo balzsamunkba. Szamos bérapol6 6sszetevé mel- I\—r‘ ’ BEE‘}HM
lett, markansan érvényesiil a levendula nyugtato, relaxalo hatasa. 1 i

. \u
Udévé, fiatalossa, barsonyossa teszi bérét, mikozben idegeit is Sl 0“

T & - -
nyugtatja, és illatdval harmonikussa varézsolja mindennapjait! V RELAX BALZS y if };
b

BiRAPOLASEA

Gazdag, nagy mennyiségl és sokféle, taplalé hatdanyag tartalma
rendszeres hasznélat sorén tobb teriileten is kifejtheti jotékony hatasat:
bértaplalas, bérapolas, illetve a levendulaillata relaxalé hatasu lehet.

A Relax Balzsam az On igényeinek és kivansagainak meg-

l.".

felel6 bortaplalast és maximalis kényeztetést nyujt, akar Ar: 250 ml 12.190 Ft
otthona kényelmében, egyszertien. 709 3.900 Ft

] B ) Fébb | Kokusz, argénolaj, shea-vaj, édes-

Higgyen a sajat szemének! E [= dsszetevsk: | komény, mandula, levendulaolaj.

Alkalmazasi|Naponta 2-4 alkalommal massziroz-

QR kéd segitségével nézze meg E . javaslat: | za a kezelni kivant bérfeliiletet

termékbemutato videonkat!

sima, bdrsonyos érzés volt. Nagyon érzékeny a b6rém, gondoltam, kiprébdlom az arco-

, ’ ~Amikor ismerkedtem a Relax balzsammal el6sz6r a karomra kentem, nagyon kellemes,
mon. Ejszakai krémként és szemrdnckrémként is haszndlom.” H-né I. Beatrix - Debrecen
9



. A termék Gsszetev6i hosszasabb (kb. 2-4 hénapos) kira soran
segithetnek a porcok egészségét visszaallitani, kopasos-kinovéses panaszokat Moot

enyhiteni.
Osszetevék hatasai alapjan ajanljuk:
- [ziileti panaszokra (arthritis, arthrosis),

TABLETTA

- gorcsoldasra, P i
- fajdalomcsillapitasra, | ey e
- porckopasra, @t A
- csontok erdsitésére. ™

Ellenjavallat: Syncumar és Warfarin vérhigitokkal egyutt Ar: A~ ‘ e

nem szabad szedni!

WG \
DINAMIX ¥

Fébb
Higgyen a sajat szemének!

Gliikozamin, kondroitin, MSM,
témjénfa-gyanta kivonat, amerikai

sszetevék: | t6zegafonya kivonat, kurkuma és

gyombér gyokér, lucernalevél.

QR kod segitségével nézze meg
webaruhdzunkban a terméket!

javaslat:

Intenziv fajdalom esetén napi 2x2

Alkalmazasi |szem. Egyébként 3x1 tabletta (reg-

gel-délben-este) bevétele ajanlott.

ndttnek egyarant.
(Osszetevék hatasai alapjan ajanljuk:
- a csontok, fogak, iztiletek erdsitésére,
- azimmunrendszer védelmére, a megfazasos megbetegedések ellen,

Magyar Csaladi Kal-Mag kapszula

Etrendkiegészitd D-vitaminnal és cinkkel

ot

- a megfeleld vércukorszint bedllitasara, Ar:

60db \ 4.290 Ft

- faradtsag ellen.

Kalcium, magnézium, cink,
D-vitamin.

. Az oLl Fébb
Higgyen a sajat szemének! Ssszetevk:
QR kod segitségével nézze meg Alkalmazasi
webaruhazunkban a terméket! javaslat:

Napi 2x1 kapszula, lehetéleg
étkezés kozben.

Gyadgyfiirdok és az iziiletek -
Természetes segitség mozgasszervi panaszokra

Magyarorszag hires a gazdag termadl- és
gyogyvizforrasairdl, amelyek nemcsak pihen-
teté kikapcsolodast nyudjtanak, hanem bizo-
nyitottan jotékony hatassal vannak a moz-
gasszervi betegségekre, kiilondsen az iziileti
problémakra.

A gybgyvizek Osszetétele helyenként eltérd,
de legtobbszor asvanyi anyagokban — példaul
kénben, kalciumban, magnéziumban, hidro-
gén-karbonatban - gazdagok. Ezek az anyagok
a béron keresztill felszivodva és a meleg viz ha-

Fontos: akut gyulladas, laz, fert6z6 beteg-
ség vagy sziv-érrendszeri problémak esetén a
gyogyfirdézés nem ajanlott, ilyenkor orvosi
konzultacio sziikséges.

Tartsuk be az ajanlott id6tartamot — éltala-
ban 15-30 perc egy alkalom, naponta 1-2 fiir-
déssel. Kiiraszertien alkalmazzuk - a tartds ha-
tas érdekében érdemes 2-3 hétig rendszeresen
jarni. Mozogjunk a vizben — konnyu torna vagy
séta a medencében kiméletesen dtmozgatja az
iztileteket.

gést. A meleg viz kitagitja
az ereket, javitva a szove-|
tek oxigén- és tapanyagel-
latasat. Ez segiti az {ziiletek ™
regeneraciojat, gyorsitja ags
salakanyagok kitirtilését.

Ellazitjak az izmokat.[
A felmelegedett izmok™
rugalmasabbad valnak, igy csokken a gorcs és a
fesziilés, ami gyakran kiséri az iziileti panaszo-
kat. Csokkentik a fajdalmat és a gyulladast.
Bizonyos asvanyi anyagok — példaul a kén -
gyulladdscsokkentd hatastak, és mérsékelhetik
a porckopassal vagy reumas betegségekkel jaro
fijdalmat. Tehermentesitik az iziileteket. A
viz felhajtéereje csokkenti a testsuly terhelését
az iziileteken, igy konnyebb és fajdalommente-
sebb a mozgas.

o Arthrosis (iziileti porckopas)

o Reumas izileti gyulladas (nem akut,
fellangolasmentes szakaszban)

o Sportsériilések utokezelése

 Gerincbantalmak, derékféjas

o Izomfdjdalmak, izommerevség

A gyogyfiurdék ha-
tasa hosszabb tavon is
meg0rizhetd, ha otthon
is figyelink az iziiletek
tamogatasara. A Natur-

Comfort  kinalatidban
tobb termék is segithet ebben:

Flexigén - hidrolizalt kollagénnel tdmogatja
a porcok és iziiletek regeneracidjat.

Magyar Csaladi Balzsam - gyogynovényes,
keringésfokoz6 krém, amely otthon is enyhit-
heti a merevséget és fajdalmat.

Dinamix tabletta — dsvanyi anyagokkal és
vitaminokkal erdsiti az izmok és kotészovetek
miikodését.

A gyogyfiirdézés nem csupan kikap-
csolodas, hanem természetes terapia is az
iziiletek szamara. A meleg viz, az 4svanyi
anyagok és a tehermentes mozgas egyiittese
hatékonyan csokkentheti a fdjdalmat, fokoz-
hatja a mozgékonysagot, és segithet megdrizni
az iziiletek egészségét. Ha pedig a fiird6zés
mellett otthon is tamogatjuk iziileteinket, a
hatds még tartésabb lehet. Olvasson részle-
tesebben katalogusunkban a termékekrol!

11



A nehézlab-érzés, visszérrel jar6 panaszok megkeseritik a
mindennapjait? A Mentas Ldbkendcs vadgesztenyével krém olyan
oOsszetevoket tartalmaz nagy dozisban, melyek kifejezetten a meg-
terhelt labak apolésara, visszerek kialakulasanak megel6zésére
szolgalnak, enyhitik a szur6, hasogato, nyilallo érzéses panaszo- ,
kat. b e VADGESITENYEVEL

Javallott: . é s

- visszérgyulladasra, seprlivéndk, hajszalerek, pékhalévénak dpolasara

- izmok faradtsaganak, fajdalmanak, problémainak, vérkeringési zavarok enyhitésére

Kival6 gyulladascsokkento és sajgo érzést csillapitoé hatdssal bir. A visszeres, megterhelt, itt-ott go-
csoOrtos, nehéz labaknak jelent segitséget kiemelkedéen ma- Ar: 200 ml ‘ 8.495 Ft

gas hatéanyagtartalom!!!
O A0

= TR 'r
e MENTAS LABKENOCS \

Menta, vadgesztenye, 6rdégcsak-
lya, kdmfor, sz6l6mag-olaj, aloe
vera, térpefenydolaj.

Fébb

. . A
Higgyen a sajat szemének! ssszetevik:

Naponta kenje a krémet a kivant
Alkalmazasi | bérfeliiletre naponta 2-4 alkalom-
javaslat: - |mal, és lagyan masszirozza be.

QR kéd segitségével nézze meg
termékbemutato videonkat!

is. Ajdrdsa is kénnyebb lett, a ,nehézldb-érzést” is megsziintette neki. ”

’ , ,Kedves Ugyfelemnek elkezdlte eltiintetni, visszahtizni a visszereket a Idbdn, illetve a sepriivéndkat
Turdczy Csilla - Kazincbarcikai értékesiténk

) Magyar ProsztaPrima Eszencia

Prosztata problémak kezelésére, megel6zésére

Ot olyan gydgynévény kivonatot tartalmaz nagy dézisban, amelyeket ma a kuta-
ték a leghatékonyabbnak tartanak a prosztata-megnagyobbodas okozta problémak
kezelésére.

Osszetevéi alapjan ajanljuk a prosztata megnagyobbodasat hatékonyan gatolja,
védi a prosztatat és a hugyhodlyagot a gyulladasoktdl, fert6zésektal, enyhiti a vize-
letiirités nehézségeit, csokkenti: a prosztatamegnagyobbodas okozta urolégiai
zavarokat, az éjszakai és nappali vizeletiirités gyakorisagat, a vizelési kényszer
érzetét, a vizeletcsopogést, a prosztata problémabdl eredd veseelégtelenség koc-
kazatat, a prosztataproblémébdl eredé szexualis zavaro-
kat, a prosztatarak kockazatét.

Netamprt

PROSZTAPRINA

ESTENCIA

Ar: 480 ml 19.995 Ft

Szabalpélma kivonat, csalangyokeér

Fébb | kivonat, tdkmagolaj és lenolaj, zold
sszetevok: | teakivonat, cink, mangan; C, D3, E
vitaminok.

Higgyen a sajat szemének!

A mérékupak segitségével kimérve
Alkalmazési|naponta 1x16 ml-t 1-2 dl barmilyen
javaslat: | nem meleg folyadékban elkeverve.

QR kod segitségével nézze meg
webaruhazunkban a terméket!

meény is kimutatta, hogy az ezt méré érték 54%-rol 34%-ra csékkent. ” B. Ferencné, 68

? , ,A fériem egy liveg elfogyasztdsa utdn mdr tapasztalta a pozitiv vdltozdst. A laborered-
éves

Természetes multivitamin, ami aktivizélja a szervezet immunvédelmét! B, D, C és
K-vitaminokat, alapveté zsirsavakat, kromot, rezet, vasat, jodot, natriumot, szelént és
cinket tartalmaz, mindezeket szerves formaban, hiszen a Laskagomba ezeket 6ssze-
Mol gy(jti szdmunkra.

U Ajanljuk:
:SHEB.ME - energetizalasra, foradékonységra,
‘}/ - csontritkulas enyhitésére, megel6zésére,

) 4 E - kérosan magas vérnyomas és szivkoszortér probléméak mérséklésére,
t 8 J - immunerdsitésre, gyulladasokra,
- 2-es tipusu cukorbetegség megel6zésére, magas vércukorszint csokkentésére
‘ 16.990Ft | tobbféle rakos megbetegedés eléfordulasi gyakorisaganak
csokkentésére, dregedés lassitasara.

———

Ar. 90db

Fébb | Laskagomba por

Bl Higgyen a sajat szemének!

QR kéd segitségével nézze meg

Alkalmazsi| Napi 3x1 kapszula. termékbemutato videonkat!

javaslat:

2 hét haszndlat utdn mdr kezdtem érezni a Laskagomba kapszula jotékony hatdsait.
Sokkal kénnyedebb volt a mozgdsom, nem dagadt ugy a ldbam az lilémunkatdl, jelen-
tésen jobb lett a kozérzetem. Mire elfogyasztottam az 6sszeset 5 kg-ot fogytam, hiszen a
termék méregtelenit is. Er6s6dott azimmunrendszerem is.” C. Timea - Kisvdrda

*) Magyar Stingomba Plusz kapszula

r— mapvetéen az idegek ,acélosabba tételére” javasolt. Rendkiviil kedvezé asvanyi-

anyag-o6sszetétel jellemzi, magas kalium- és foszfortartalom, valamint alacsony nétrium-

i
)

és kalciumérték jellemzé ra. Mt
Ajanljuk: wi
- idegbéntalmakra, menopauzés hangulati zavarra, INGOMB!
- gyomorbéntalmak elleni védelemre,
- idegrendszeri problémakra, szellemi frissesség visszanyerésére, T,-— J
- immunrendszer védelmére, '
- daganatok esetén, kemoterapia altal okozott idegbantalmak, emésztési zavarok ke-

zelésére, emésztérendszer javitasara, emésztési problémakra,

a lerakédott salakanyag megtisztitdsara, reflux, puffadas, gyo- Ar: 90 db ‘ 17.190 Ft

morfekély, vastagbél problémainak kezelésére.

Fébb Poritott singomba, B1 és B12

Higgyen a sajat szemének! sszetevik: | vitamin,

QR kod segitségével nézze meg

T T Alkalmazasi|Napi 3x1 kapszula.

javaslat:

mellé estére adjuk. A gyermekem azéta mélyen alszik, a kommunikdciéja nagyon sokat ja-

,A kisfiam autista ADHD-s. A Singomba szdmdra egy csodaszer. 2 pszichidtriai gyégyszer
, , vult. Az iskoldbdl is pozitiv visszajelzések jénnek. Turdczy Csilla - Kazincbarcika 13



=% Vércuki gombakivonat

A termék hatasa két gombaban Iév6 hatéanyagok kdlcsonhatasan alapul. A maitake
gombat (Bokrosgombét) a kinai ésjapén orvosla’sban régéta aIkaImazzék a cukorbete-

ba kivonata javithatja az inzulinrezisztenciat, csokkentheti a testsulyt, atestzsirt, a
gliikoz- és koleszterinszintet. A termék hatéanyagai ezek dltal szabalyozzak a vércu-
korszintet. Hatékony segitség lehet cukorbetegség, inzulinrezisztencia és anyagcsere
problémék esetén. Koleszterinszint szabalyozo, vérzsir szint szabélyozd hatésa le-
het. Védi a szervezetet a cukorbetegség szovédményeivel szemben, mint példaul a
vese, maj miikddése. Mind az inzulinos, mind a gyogyszeres cukorbetegek fogyaszt-
hatjak, érdemes gyakrabban mérni a vércukorszintet és sziikség

esetén az inzulin és gydgyszer adagjat csdkkenteni. 1-es tipusu Ar: 150 ml 28.995 Ft

cukorbetegség esetén is hatasos lehet! Maitake gomba (Bokrosgomba),

Fébb | mandula gomba

Higgyen a sajat szemének! Ssszetevék:

™) Magyar Gomba Bomba kapszula

A NaturComfort sajat fejlesztés, négy - egyenként is szuper - gyogygombat tartal-

maz6 készitménye igazi prémium kategériés energiabomba.
Rendkivil er6teljes médon védi a szervezetiinket, erdsiti immunrendszeriinket. i
Osszetevék alapjan ajanljuk: Nkt

MACYAR

-immunerésitésre, sziv- és érrendszer védelmére, idegsejt védo hatasd, azidegrend- oy BOM

X

szer stabilabb mikodésére, o
- koleszterinszint és vércukorszint csokkentésére, gatolhatja a réksejtek novekedé- ;\ 3
sét, szétszorodasat, W iany * ‘)

- emésztdrendszeri problémakra, reflux kezelésére, emésztSrendszer javitésara, \;
emésztési problémakra, a lerakddott salakanyag megtisztitaséra, reflux, puffadas,
gyomorfekély, vastagbél problémainak kezelésére, .

- csontritkulds kialakuldsanak megel6zésére, faradékony- Ar: 90 db ‘ 23.990 Ft

QR kdd segitségével nézze meg
webaruhdzunkban a terméket!

Napi 5 ml folyadékban (viz vagy
Alkalmazasi| egyéb) feloldva, étkezés eléitt fél
javaslat: |6raval ajanlott fogyasztani.

,~Amidta fogyasztom, sokkal energikusabban, kiegyenstlyozottabban érzem magam, a
, ’ vércukorszintem is stabilizdlédott. Mdr megrendeltem a kbvetkezé adagot is, mert gy

érzem, hogy az egészségem érdekében a kuraszerti fogyasztds lesz a leghatdsosabb.”
V. Gyuldné Besenyszdg

Szivigyem gombakivonat

Shiitake gombapor, drdogszekér
gombapor, siingomba gombapor,
laskagomba gombapor.

Fébb
Osszetevok:

sag kezelésére,

Higgyen a sajat szemének!

QR kod segitségével nézze meg

termékbemutaté videénkat! Alkalmazési|Napi 3x1 kapszula.

- javaslat:

gyakori probléma. Jobban, alszik, az immunrendszere is er6s6détt. A hugysavja is nor-

’ , 73 éves ligyfelem amidta szedi a Gomba Bombadt, jobb az emésztése. Id6s embereknél ez
malizdlédott, a vérnyomdsa is jobb lett. Szabolcsiné Roka Valéria - Kisvdrdai értékesiténk

(=Y Bomba Formakapszula —

A pecsétviasz gomba fogyasztasaval csokkenthetd a vérnyomas, a trombozis eselye *7 " —— Nyt
Majvéds, a lélek gombajénak is nevezik. Csdkkenti a magas vérnyomas éltal okozott fej- és gyedi sszetevdjli ,életméd” kapszula, mely a szervezet tobb tertiletére is joté- W
kony hatassal van, bomba forméba hoz. B0MBA FORMA

vallfajast. A shiitake gomba gazdag A-, B-, B12, C- és D-vitaminban, asvanyi anyagok- 5 . L

ban: vas, kdlium, kalcium, magnézium, mangan, vas, réz, cink, szelén. Koleszterincsokken- ss,zete\{omek Iegfonto,sabb. haltasal. o 5 e

t6 tulajdonségu. A kinai hernyégomba a vitalitas és a termékenység gombaja. Javitja az : sz|vre,.Eerrenfiszerre,.verkferlngesre gyakorolltjcl)telkonylhatas
- energiaval tolt fel, vitalizal, fokozza az ellenalloképességet

energiaszintet és az élléképességet Asportolék egyiklegélis doppingszere Javitja az i b = S
iziz - megsziinteti a kimeriiltséget, stresszoldd, idegrendszert harmonizalé hatdsu

/

ellenalloképességét, segltl o TR folyamatokat. - antibiotikum, - vedi és erdsiti azimmunrendszert, antioxidans mechanizmusokat tamogat,  —
gyulladasgatlé hatasi. A termék hatasa a harom gombaban 1évé hatéanyagok kolcson- -meregtelenit hatdsu, egyenstilyba hozza az emésztést, anyagcsere-folyamatokat,
hatasan alapul. A kura soran javasoljuk rendszeresen ellendrizni a vérnyomadst, a pulzust, és -segitaz elhizas megeldzésében, a kivant teststly megtar- | 4. 60 db ‘ 24.290 Ft

Ar: 150 ml 28.095 F¢ | Minden olyan értéket, ami sziv- érrendszerrel kapcsolatos, pl. a tasaban, zsirlebontas folyamatat tamogatja.

koleszterinszintet is.

D-vitamin, Cink, K1-vitamin, B6
Fébb vitamin, folsav (B9 vitamin), B12
Gsszetevok: | vitamin, sz6l6émag-kivonat, garcinia

cambogia (csikos berry), kéladio,

ginzeng, maca gyokér.

Alkalmazasi|Naponta 1 kapszulat bé vizzel vagy
javaslat:  |egyéb folyadékkal.

Fsbb | Shiitake gomba, kinai hemnydgom- Higgyen a sajat szemének!

Bsszetevik: | D& pecsétviasz gomba. Higgyen a sajat szemének! ] o
QR kod segitségével nézze meg

webaruhazunkban a terméket!

o A mérékupak segitségével kimérve QR kéd segitségével nézze meg
aimazasiinaponta 1x16 ml¢ 1-2 d barmilyen webaruhazunkban a terméket!
javaslat: - [nem meleg folyadékban elkeverve.

,Nagyon j6 kbzérzetett biztositott, még a virus is elkeriilt a Bomba Forma kapszuldtdél”
L-né L.Katalin
tom, egyszer sem jelentkeztek. Ez egy olyan kiil6nleges termék, amit semmivel sem tudnék

, ’ ~Mds készitményt szedtem a Idbgércsdk enyhitésére, de amidta a Sziviigyemet fogyasz-
helyettesiteni. Erzem, hogy aktivan tisztitja a szervezetemet.” K. Gyuldné 15



% Svajci Gyogynovenyes EI|X|r

A Svdjci Gyogynovényes Elixirt a gyogynoveények hatasait kivaldan ismerd szer-
zetesek alkottdk meg a kdzépkorban katondk gyogyitaséra. Tobb, mint 500 éves §
tapasztalat, kutatomunka, tudés, kivalé alapanyagok jellemzik a terméket. Eza 75 m“*é'm“.
gyogynovénybol all6 Elixir most végre elérheté Magyarorszagon is! ARQUEBUSADE
Az aldbbi panaszok kezelésére ajanlott: P
- lassan gyogyuld sebek, felfekvés, rosacea, pikkelysomor, ekcéma, e
orbanc, akne,

- hajhullas, korpasodas, fejbor viszketegsége, rancok megel6zése, il-
letve szajviznek is kivalo,

- égés és forrazés, seborrheds bérgyulladas, borirritaciok, napégés, csipések, horzsolasok,
t6dések, zuzodasok, ficamok, fagyas, vagasok,

- izomfajdalmak, labdagadas, aranyér, bity-
kok, szemolcsok okozta fajdalmak.

Ar 300 ml 37.990 Ft
100 ml 16.995 Ft

Higgyen a sajat szemének! A problémés teriiletet naponta
3-szor 4-szer be kell fujni, tiszta bor-
feltileten kell alkalmazni. Ha arcon
alkalmazza, figyeljen arra, hogy a

szembe ne kertiljon.

Alkalmazasi
QR kdd segitségével nézze meg javaslat:

termékbemutato videonkat!

A fériemnek nagyon dagadt a Idba. 1 hétig fujtuk az Svdici Elixirrel. Eszrevettiik, hogy utdna
egydiltaldn nem dagadt be. Azt hittiik vizesedik, de azéta ez megsziint a Idbdagadds, s6t a g6bok

A Magyar Vitaszuper Liposzomds C-Vitamin nem csupan C-vitamint tartalmaz, ha-
nem citrus bioflavonoidot is, amely antioxidans, erésiti az érfalakat. Ez éltal erésiti a
C-vitamin hatdsét, csokkenti a daganatos megbetegedések kialakulasanak kockazatat,
valamint a sziv- érrendszeri betegségeket is segit megel6zni. A termék hatéanyagai a
liposzémalis technoldgidnak kdszénhetéen kimagaslé hatékonysaggal szivédnak fel

- 95% -, olyan mértékben, amit ezel6tt csak infuzids, vagy intravénas injekciés modsze- ",‘E@)ﬂ"“ ()]
rekkel lehetett elémi. Oldott hatéanyagtartalma kdzvetleniil a sejtekhez jut. VITA;?;JPEH
Vasarldink visszajelzése alapjan a kovetkezdkre ajanljuk: e
- immunerdsités, faradékonység, az egészséges bér megbrzése, f .

- csokkenti a daganatos betegségek kialakuldsanak kockazatat,
- a koleszterin- és vércukorszint csokkentése,

- foginyvérzés, dohanyzas okozta karos hatasok ellensulyozasa.
- asztma és allergia esetén.

Ar 500 ml \ 20.490 Ft
Fébb . . .
Higgyen a sajat szemének! 1Y el C-vitamin, citrus bioflavonoidok

Naponta 2x1 teéskanal (2x5 ml/nap), barmi-
Alkalmazasi - |lyen meleg, de nem forré fogyadékkal. Meg-
javaslat: | f&zasnal, dohényosoknak javallott ennek

QR kdd segitségével nézze meg

webaruhazunkban a terméket! o

- min. a kétszerese, vagy akdr a négyszerese is.

/7 s megeltiintek, amelyek voltak benne.” S. Kdrolyné - 72 éves

Spirulina algabdl késziil, mely algafajta mindsitett szuperélelmiszer, hiszen
egyediilallé tapanyag-siiriiséggel rendelkezik.
A spirulina magas tapanyagtartalma, majvédo és bélfléra-taplalé tulajdonsé-

ga segiti a helyes immunvélaszokat. Fokozza a fehérvérsejtek és a virusok, bak- ij}a;
tériumok ellen kiizd6 antitestek termelését a szervezetben, szembeszall még a e
herpeszvirussal is. Szabalyozza a véraramlast, kitagitja az ereket, hogy tobb té- Mﬁﬁ ERG
panyagban gazdag vér dramoljon, igy nagyobb fizikai és mentalis energiét biztosit. T

vércukorszintet, segit megel6zni a magas koleszterintet és zsirmaj kialakulasat. Et-

Jotékony hatasai cimszavakban: allergiaellenes, a klorofilltartalmanak készon-
hetden vértiszitd, savlekotd, ligositd, méregtelenitd. Stabilizélja a vérnyomast, a ‘
—_—
kezések el6tt fogyasztva segit az étvagycsokkentésben is. —

Ar. 60db ‘ 17.490 Ft
Fébb
dsszetevok:

Hi n a sajat szemének!
ggyen a sajat szemene Spirulina alga por

QR kod segitségével nézze meg
webaruhazunkban a terméket!

Alkalmazasi [Naponta 2x1 kapszula, kapszula,
javaslat: [étkezés eldtt fél draval vegye be b§
folyadékkal.

.5 éves kisldnyom tavaly egész évben beteg volt. Ugy gondoltam, hogy prébdt teszek. Iddig 2
napot volt beteg megfdzdssal. Nagyon hdlds vagyok a terméknek, mert igy én tudok dolgozni, és
Oriilék annak, hogy nem Idtom betegnek a gyermekemet. ” V. Anita - Kisvdrda

Liposzémalis multivitamin

A Limuvit Eszencidba stiritett tizenhat féle hatéanyag tartalmazza az 9sszes B-vi-

tamint (,B komplex”), A, C, D, E és K vitaminokat, valamint a latast erdsito plusz Nt
anyagokat. T
Vasarl6ink visszajelzése alapjan ezekre ajanljuk: VIT ESZENG
- gyomorfekély, stressz, et j
- rosszkedyv, -194'1\.“!

- gyulladésok,
- sziv- és érrendszeri panaszok,
- immunerdsités, faradékonység,

- dltaldnos gyengeség, latas meggyengiilése. Ar: 300ml ‘ 21.990 Ft
. . . 1 Fébb Vitaminok: B1, B2, B3, BS, B6, B7, B9, B12, C
1 " .
Higgyen a sajat szemének! E E osszetevék: | D, K, E, A. Lutein, licopen, szojalecitin.
QR kod segitségével nézze meg Alkalmazasi |Naponta 1x5 ml, a csomagban talalhato
termékbemutat6 videonkat! E . javaslat: | mérépohar alkalmazasaval.

,Edesapdm a magas vérnyomds hatdsdra az egyik szemére megvakult, késébb a mdsik szemére
is. Azonnal vittem neki a Limuvit eszencidt. Az orvosok mondtdk, hogy rohamosan gyogyult. Ez az
orvosoknak is és a Limuvitnak is k6szénhet6.” Husiné Haklik Andrea - Debrecen
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Magyar Csaladi Eleterd Olaj

Gyulladascsokkentd, fajdalomcsillapito és fert6tlenité olaj |

Igazi életesszencia, 4 remek illoolaj egyedi kombinacidja, rendkivill nagy koncentraci- ——=
6ban! Megfazas, vagy éppen migrén esetén is hasznalhaté. A Magyar Csaladi Balzsammal
kombinalva, erdsitve annak felszivodast és gydgyhatésat. :

Vasérldi tapasztalatok és az 6sszetevék alapjan alkalmazhaté: ‘;?ﬁ:?

- fllgyulladasra, e ¢

- szjlireg és labfej apolasahoz,
- higitva foginygyulladasra (6blogetéssel),
- fzlileti fajdalmakra, fejfajasra, idegbantalmakra,

reumatikus problémakra, Ar: 20 ml ‘ 5.790 Ft

- parologtatdba cseppentve kellemes illatot draszt.

Fébb Borsmenta, citrus, eukaliptusz,

Higgyen a sajat szemének! Osszetevok: | citromf.

Cseppentsen 2-4 cseppet a fajo test-

Alkalmazasi | . . X ,
részre, masszirozza be! Pérologtatdoba,

javaslat:

QR kod segitségével nézze meg
termékbemutato videonkat!

flrdévizbe szintén 2-4 cseppet tegyen.

ni, az olaj olyan gy6nydrien kitakaritja a légutaimat, hogy hihetetlen. Végigalszom az éjszakdt. A
derekam is fdj, két sérvem is van. Arra is nagyon jo6 az olaj. K. Erika - Nyiregyhdza

-

, ’ ,Nagyon j6 a fejgércsémre. Orrsévény ferdiilésem van, de nem vagyok hajlandé megoperdiltat-

™.
i S

P iy

Ez nem egy egyszerl Koromvirdg-kendcs! Az dsszetevok kozt to-

vabbi bortaplalo, apolé, sét, gombadlo hatdst gydgyndvényes ki-

vonatokat taldlhatunk!
Elsésorban a kdvetkez6 problémakra ajénljuk:
- Sebek hatékonyan dpolésara, és a bdrirritaciot nyugtatasara, \ e
- bérfoltok és a majfolt halvanyitasara, ',
- szaraz borpuhava varazsolasara,
- sz6rtelenités utani kezelésre, '

- szUnyog és rovarcsipésre, Ar:

- AT 20 ml ‘ 3.590 Ft
- kiszaradt bérfeliiletekre.
Fébb i i s
Hi it nek! Ssszetevik: Koromvirag, napraforgdolaj, ko-
ggyeniasajatszemency. " | kuszolaj, mandulaolaj.
, PP ) ‘|.2b 5 .tk g ft il t-
QR kt’)d segltsegevel nézze meg Alkalmazsi | 2 gfsrgsze;?rn);lm :FLnlna" ajo telrmu ﬁi
webaruhazunkban a terméket! javaslat: | o DEMASSZITOZIL A KENOCS OPUMILS
segitd hatasat 5-7 napon beliil éri el.

lddi Kéromvirdg-kendccsel nyugtatom a b6rom, ami a leghatékonyabb, és a kozmetikustdl is igy

,Rendszeresen jdrtam kozmetikushoz, egy ideje otthon epildlok, gyantdzok. Kezelés utdn a Csa-
, ’ ldttam. De ugyancsak nyugtatja a bérémet napozds, csipések utdn is. ” K. Eniké - Nyiregyhdza
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Karcsi Boszy gydgytednkat méregtelenitésre, fogyo-
kura, diéta kiegészitéjeként ajénljuk, kilonleges gyogyno-
vény-0sszetételnek koszonhetéen. Gondoskodjon egyszerre
szervezete vitalizalasarol, tisztitasarol, mikdzben karcsu
énjét szeretettel és egészséggel tolti fel. .

Gyomor- és bélrendszer problémaira, maj és epe m(iko-
désének problémaira, teststlyproblémakra, méregtelenitésre. S

A teakeverék kuraszerii alkalmazasaval teststly-csokke-
nés is elérhetd, amennyiben a tulsuly méreganyagok felhalmozddasanak, illetve az emésztSrendszer
nem megfelelé mikodésének az eredménye.

A szervezetre gyakorolt jotékony hatdsait mar néhany csésze elfogyasztasa utan érezheti a fent leirta-
kon tul, példdul megszabadit a székrekedés kellemetlen -
tiineteitdl, beinditja a lelassult emésztést, csokkenti a Ar: 20 filter 3.990 Ft
puffadast. Fébb | Csalénlevél, zsurléfd, fodros maly-
Osszetevok: | valevél.

A2-3 dI forralt vizben &ztassunk 1 db
teafiltert 3-5 percig. Naponta legalabb
1 db teafilter fogyasztasat ajanljuk. A
kurét érdemes 3 honapig folytatni.

Higgyen a sajat szemének!

. P . Alkalmazasi
QR kod segitségével nézze meg R

webaruhazunkban a terméket!

,Egy ismerés6m iddsek otthondban dolgozik (Németorszdgban), de testsulya miatt nem tudja
rendesen elvégezni a munkdjdt. ... A kézelmdltban telefondlt, hogy nagyon bevdlt a tea, ettél 4
kg-ot lefogyott. Ha j6n haza, ujra bevdsdrol.” V. Zoltdnné - Dombévdr

Tancpréba Teakeverék

leg prébalja meg kezelni.
Egy olyan iziileti bajokra kivaldan alkalmas tedt kina-
1 ; lunk Onnek, mely népszer( termékiink, a Magyar Csaladi
N m Balzsam egyediilallé hatasat beliilré] erdsiti meg!
; i Porcokat erdsité hatast gyogynovényeket tartalmaz.
F ey f.’ Koszvényre, az iziiletek nedvességtartalménak szaba-
' lyozésara, reumatikus féjdalmakra, iziileti fajdalmakra.
Nem terheli meg az emésztést, sét, éppen hogy javit
rajta és a vért tisztitja

Ar: 20 filter \ 3.990Ft
Fébb Csalanlevél, aranyvessz6fd, gyermek-
Osszetevok: | lancfi, legyezéfd, zsurlo, bodzavirag.
2-3 dl forralt vizben aztassunk 1 db Higgyen a sajat szemének!
teafiltert 3-5 percig. Naponta legalabb
1 db teafilter fogyasztasat ajanljuk. A QR kod segitségével nézze meg
karat érdemes 3 honapig folytatni. webaruhazunkban a terméket!

Alkalmazasi
javaslat:

csokkent, sokkal tébbet tudok mozogni, a kézérzetem jobb, iziileti fdjdalmaim mérséklédtek. Az6-

LA tedt egy éve kezdtem fogyasztani kopdsos eredetli térdfdjdalmaim miatt. Fdjdalom sokat
, ’ ta is rendszeresen fogyasztom, napi hdromszor 1 db filtert S. Agnes - Egerdg
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A Magyar Csaladi Sarokpuhité kivaléan alkalmas arra, hogy a brkemé-
nyedéseket visszapuhitsa és a repedezett sarkakat egészségessé

i varézsolja.
Természetes megoldés a szaraz, repedezett sarkak épolasara. Tej-
| MGt () 4 SV és teafaolaj tartalmaval hatékonyan puhitja a bérkeményedéseket,
n mikdzben hidratal és felfrissiti a labakat. A kokuszolaj és napraforgo-
SAROKPUH! "4 olaj védelmet nyujt a baktériumok és gombak ellen. Vegyszermentes,

-

seemens Jgl gy az egész csalad szamara idealis valasztas.

=2 \,_' N5 {‘ Osszetevék hatasai:
A n_“- W%/’ '

- hdmlasztd, hidratélo, hozzajarul a bérkeményedések puhitasahoz,

gombadsodas megeldzése, kellemetlen labszag megel6zé-
b 250 ml 4.890Ft | -
70g 2.190 Ft
L

Fobb  |Tejsav, teafaolaj, kokuszolaj, napra- Higgyen a sajat szemének! E o .IE
osszetevok:| forgdolaj.
Alkalmazési|Naponta 2-3 alkalommal jol bem- QR kod'segltsegev’ellnez'ze me;g :

javaslat: | asszirozni. termékbemutatd vidednkat! E I

,Mdr tobb mint 2 éve haszndlom a Sarokpuhitdt, annyira j6, mindig puha és szép a sarkam.
Azdta magam készitem el a pedikdirt is.” T. Ariana - Lugoj

P

A megujult Magyar Csalddi Kézkrém hatékony megoldast nyujt a
szaraz, igénybevett kezek szamara. Gazdag, természetes Gsszetevdi
mélyen taplaljak és regeneraljak a bort, mikdzben kellemes citromfii
illata frissességet biztosit.

Gyorsan felszivodo formulajanak koszonhetéen nem hagy zsiros ér-
zetet, igy mindennapi hasznalatra is idealis.

Akér a hideg, szeles id6jaras, akar a gyakori kézmosas széritja ki a
kezed, a Magyar Csaladi Kézkrém segit helyredllitani b6réd puhasagat
és rugalmassagat.

Konnyedén elfér a taskadban, igy barhol és barmikor hasz- Ar: 250 ml 4.890 Ft

nalhatod. 709 2.190 Ft

Fébb | Avokaddolaj és kokuszolaj, shea-
sl vaj, kékkamilla és panthenol, kito-
zan és glicerin, citromfi ill6olaj.
Alkalmazasi|Naponta 2-3 alkalommal. VédGréte-

javaslat; |9et képez, igy fizikai munka el6tt is
alkalmazhato.

, , Aldnyom érzékeny béri, rengeteg krémet kiprobdltunk, de semmi nem segitett igazdn. A Magyar
20

Higgyen a sajat szemének!

QR kdd segitségével nézze meg
webaruhazunkban a terméket!

Csalddi Kézkrém azonban csodat tett - a keze puha és dpolt lett!” J. Katalin

Feszes boér 50 felett
Nappali arckrém

Minden bértipusra alkalmazhatd. Gyorsan felszivodo sszetevok garantaljak, hogy
nem kell attol félni, hogy tul zsiros és krémes marad az arcbér napkozben.
Kiilonleges 6sszetevék: Az aloe-vera gyulladascsokkentd, sejtregenerald hatasu, a
panthenol a vizmegkdtésben segit, a shea-vaj gazdag zsirsav-tartalma mellett
sok A, E és F vitamint tartalmaz, hidratalo, és serkenti a bér 6ngyo6gyit6 képessé-
gét, a kenderolaj igazoltan gyulladascsdkkentd és bornyugtato.
Tapasztalja meg: s—
- egész napos hidratalt arcbdr érzését i & J
- feszes, egyuttal rugalmas bért
- gyors felszivodast
- selymes, ragyog6 bér érzését.

Ar. soml \ 14.990 Ft
Fébb Aloe-vera, panthenol, kenderolaj, ubor-

Osszetevok: | ka, napraforgdolaj, kokuszolaj, mandu-
laolaj, olivaolaj, kamilla kivonat, kito-
zan, levendula kivonat.

Vigye fel minden reggel vékony réteg-
ben a megtisztitott arcara és nyakara.
Masszirozza gyengéden a borbe.

Higgyen a sajat szemének!

QR kod segitségével nézze meg
webaruhdzunkban a terméket!

Alkalmazasi
javaslat:

,Nagyon szeretem az arckrémeiket, a Feszes Bér nappali is. Sokat vdsdroltam, mert még ilyen
krémmel nem taldlkoztam, amitdl ilyen szép lett a b6rom!” M. Dezséné - Kdpolndsnyék

Feszes bdr 50 felett
Ejszakai arckrém

Az éjszakai arckrém gazdagabb 6sszetevéjli nappali parjanal, mélyen taplalja, hid-
ratdlja az arcbdrt alvas kozben. A kitozan és a hialuronsav mellett még 11 értékes és
természetes 6sszetevd garantalja a bér megfeleld dpolasat.

Az éjszakai arckrém Osszetevdi a fiatalabb bort is taplaljak, hidrataljak, nyugtatjak.

T | Fiatalok szdmdra megel6zésre, bor fiatalsaganak védelmére ajanljuk az éjszakai kré-
v met. Idésebb korban regeneralasra, az 6regedés késleltetésére vessziik igénybe.

A természetes Gsszetevék miatt nem kell félni, hogy

Ar: 50 ml 16.195 Ft kititéseket, vagy egyéb allergiés reakciot valthat ki a kré-

Kitozan , hialuronsav, shea-vaj, A, E, F miink.

Fébb vitamin, damaszkuszi rézsaolaj, igaz-
osszetevok: | gysngy-6rlemény, kékuszolaj, mandu- Higgyen a sajat szemének!
laolaj, uborka, kamillaolaj.
Alkalmazasi Este, Iefgkvés elétt 1-2 .bor'sészemr)yi QR kéd segitségével nézze meg
javaslat: adagot vigyen fel a megtisztitott arcara webaruhazunkban a terméket!
és nyakara.




Polgari Erika a NaturComfort alapitéjaként hosszii évek 6ta faradhatatlanul dolgozik

azon, hogy az emberek kozelebb keriiljenek a természethez, az egészséghez és onmagukhoz.

Egészség és elegancia — kéz a kézben

A NaturComfortnal évek 6ta azon dol-
gozunk, hogy segitsiink jobb kozérzetet,
konnyebb mindennapokat és aktivabb,
teljesebb életet teremteni. Legyen szd
arrol, hogy valaki egy testrészének prob-
léméjara keres megoldast, vagy éppen a
prevencid, a megel6zés motivalja, ter-
mékeinket sokan mar ismerik és biza-
lommal hasznaljak. Biiszkék vagyunk
ra, hogy hozzéjarulhattunk ahhoz: tigyfe-
leink jobban érzik magukat a bdériikben,
tobb energiaval élhetik a napjaikat, és Gjra
felfedezhetik, milyen jé dolog 6nmagukra
figyelni.

Mert ha a testiink egészségesebb, a
lelkiink is kiegyensilyozottabb. Aki jol
van, annak tobb kedve, ideje és energi-
4ja marad arra is, hogy igényes legyen
onmagara — és ez példaul az 6ltozkodés-
ben is megnyilvanul. Hiszen amikor
szép ruhadara- 77 o T
bokat  vélasz- / g/% '
tunk magunk- ‘t -
nak, nemcsak "
sajat magunkat
tiszteljilk meg,
hanem a kor- ¥
nyezetiinket is.
Az 6ltozkodés az
egyik  legszebb
mddja  annak,
ahogyan egymas
felé  kifejezziik &

City Lady Budapest — Stilus a varos szivébdl mes
Segit6kész stilustanacsaddinkkal varlak tzletlinkben személyesen: &} :
1051 Budapest, Nador u. 17. e

Kovesd Facebook oldalunkat!
Ertesiilj, inspiralod] elsé kézbél! Ajanld ismeréseidnek oldalunkat!

megbecsiilésiinket.

Ebbdl a gondolatbol nétte ki magat a
City Lady, ahol a nagyon igényes hétkoz-
napi elegancia kapott otthont. Mindségi,
idé6tallo darabokat kinalunk azoknak
a holgyeknek, akik szeretik és igénylik,
hogy a ruhataruk is titkkr6zze belsé har-
monidjukat. A City Lady a Holgysza-
lonnal egylitt nem pusztan egy szalon,
hanem egy élmény: VIP ruhaprébakkal,
szaripartik és divatbemutatok varazsaval,
szintandcsadassal, fotdzasokkal és ndcis
programokkal varjuk azokat, akik szeret-
nének tobbet kihozni magukbdl - kiviil és
beliil egyarant.

Arra hivunk mindenkit, aki a Natur-
Comfort termékeivel mar megtette az elsé
1épést a jobb kozérzet felé: folytasd az utat
veliink a City Ladyben és a Holgyszalon-
ban is!

Ko6vess minket
a City Lady és a
Holgyszalon Face-
book oldalan is —
fedezd fel veliink
a bels6 harmonia
és a kiils6 elegan-
cia talalkozasat!

Lenti  QR-kdd
beolvasdsdaval egy-
b6l a City Lady
Budapest Facebook
oldaldra taldlsz!

Fokuszban az életmod!

Mi a hosszu, aktiv élet titka? Ezt a kérdést mar évszazadok ota kutatjak, és az utdbbi évtizedek-
ben szamos tudomanyos tanulmany és konyv is megjelent, amelyek az egészséges oregedés, a
testi-lelki frissesség Osszefiiggéseit vizsgaljak. Mi, a NaturComfort csapatédban, szerencsés hely-
zetben vagyunk - hiszen szdmunkra nemcsak az elméletek, hanem a gyakorlat is kézzelfoghato.
Cégiink alapitéja és tulajdonosa, Polgdri Erika, sokak szerint — és mi sem gondoljuk masként
- a megtestesiilt vitalitas és fiatalos lendiilet, rdaddsul hatvan felett is. Nem laboratériumi ko-
rilmények kozott, hanem a vald életben mutat példat arra, hogyan lehet egészségesen, fitten,
energikusan élni - hosszt tavon is. Ezért ugy dontottiink, elinditunk egy személyes hangvételt
cikksorozatot, amelyben Erika megosztja veliink sajat tapasztalatait, bevalt szokasait, életmdd-

beli dontéseit — vagyis az 6 titkait a hosszd, aktiv élethez. ©

Mi motivdl engem?

- Polgari Eri@a éﬁetméc[—javas[atai

Az €l6z6 részekben mér sz6 volt ar-

csak tervezziink, hanem valéban éljiink
is: ez pedig a motivacio.

A motivacié az a bels6 eré, ami moz-
gasban tart minket - testben, lélekben
és gondolatban egyarant. Gyakran azt hissziik,
hogy ehhez valami hatalmas cél kell: egy maraton
lefutdsa, egy nagy utazas, egy véllalkozés elindi-
tasa. Pedig sokszor éppen a kisebb, mindennapi
célok adnak lendiiletet.

Miért fontos, hogy legyenek céljaink?

Cél nélkiil kénnyl sodrddni, és észrevétleniil
beleragadni a megszokasokba. Amikor van vala-
mi, amit el szeretnénk érni — legyen az akdr egy
egészségesebb étrend, heti hdrom séta, vagy egy
Uj kényv elolvasésa —, akkor van miért felkelni.

Szamomra a célok olyan kapaszkodok,
amelyek segitenek fokuszban maradni. A ter-
vek tornaztatjak a testet, a lelket és az elmét
Egy példat is hozok: amikor eldontém, hogy he-
tente kétszer hosszabb tavot gyalogolok, nemcsak
a fizikai dll6képességem javul. Kozben dtgondo-
lom a heti beosztdsomat, figyelek az iddjarasra, és
kézben élvezem a természetet. Minden ilyen apré
vallalas egy kis tréning az élet minden teriiletére.

A motivacié nem mindig jon magatél. Sokan

r6l, milyen szerepe van a m1ndennap1
szokasoknak és a tudatos életmoddnak a '
hosszt, aktiv életben. Mostani témam
legfontosabb 6sszetevéje annak, hogy ne

I ugy gondoljak, meg kell varni a ,megfe-
| lel6 pillanatot’, amikor majd jon a kedv
es az energia. En viszont azt tapasztal-
tam, hogy gyakran éppen a cselekvés
hozza el a motivaciét. Ha elindulunk,
akkor mar féliton vagyunk.

Kérdezd meg magadtol: Mi motivdl
engem?

Nem kell minden nap valaszt talalni
1, de id6r6l idére érdemes feltenni. Segit tisztab-
ban latni, mi ad valodi 6romet és erct az életiink-
ben.

Lehet, hogy ez a csalad, a munka, egy hobbi, a
természet, vagy éppen az a j6 érzés, amikor elvég-
zlink egy halogatott feladatot.

Nem kell mindig nagy dolgokra gondolni

Sokszor a kisebb, rendszeresen teljesitett valla-
lasok hoznak tartds valtozast. Egy apré uj szokas
- példaul napi plusz fél liter viz, heti egy kreativ
tevékenység, vagy a napi 15 perc mozgas — hosszu
tavon oridsi eredményt adhat.

Es ha egy cél mér nem inspirdl, merjiik lecse-
rélni. Az életmédunk alakitasa nem egyszeri pro-
jekt, hanem folyamatos folyamat.

Tehét a hosszd, aktiv élethez nem elég a testet
karban tartani - a lelket és az elmét is mozgasban
kell tartani. Ehhez pedig célokra, tervezésre és
motivaciora van sziikség. Tedd fel magadnak ma
a kérdést: ,Mi motival engem most?” - és indulj
el még ma az elsé lépéssel.




Irjon értékelést
- nyerjen értékes ajandékot!

Most megéri megosztania veliink a
tapasztalatait!

On mér vasérolt téliink, és ha i \@‘ J
* m A

ERTEKELI termékeinket a
Google-on és a Facebookon i ol .
Magyar Csaladi Balzsamot nyerhet! ,&L ~0 Lzs\ﬁ- "

. S¥OGvmMoye Wyes \! [
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Mit kell tennie? ‘«\Vﬁlﬁ. "", a"-’_'f = |
Google értékelés irasa Facebook értékelés irasa
(olvassa be a QR-kddot vagy (olvassa be a QR-kddot vagy
keresse fel oldalunkat: keresse fel oldalunkat:
https://naturcomfort.novalisreviews.com/) https://www.facebook.com/naturcomfort.hu/reviews)

Irja meg roviden, hogy melyik termékiinket prébalta és milyen
tapasztalata volt és ezzel maris részt vesz a sorsolason.
Sorsolasok idépontjai:

2025.10.15. <> 2025.11.15. <~ 2025. 12. 15.

www.naturcomfort.hu
Ugyfélszolgalati telefonszam: 20/508-9690

E-mail: naturcomfort.kerdesek@gmail.com
Levelezés: 4432 Nyiregyhaza, Westsik Vilmos u. 110.




